CO BY MELO DITE UMET PRI NASTUPU DO MS
A CO POTREBUJE?
DOPORUCENI PRO RODICE

SKOLNI ROK 2024/2025

Doporuéeni pro rodi¢e déti nastupujicich do mateiské §koly (dale MS)

e Nastup ditéte do MS je vzdy vyznamnou udalosti nejen pro dité, ale i pro celou jeho
rodinu. Tento dilezity okamzik je spojen s nejistotou a obavami, jak bude dité tento
prechod z rodiny do kolektivu zvladat a zda se podafi tento vyznamny moment
piekonat bez vyrazné (ijmy na jeho psychice. Adaptace ditéte na prostiedi MS je
dlouhodobou zalezitosti a zalezi jak na ptistupu rodiny, tak i na profesnim ptistupu
pedagogii. Vyznamnym hlediskem pro usp&snou adaptaci na MS je nejen vék ditéte a
jeho zralost, ale i pfipravenost pro vstup do kolektivu déti. K aspéSnému zaclenéni
do skupiny vrstevniki musi ditéti pomoci rodina, ale je velmi dileZzité navazani
partnerského vztahu mezi ditétem, ucitelkou a rodi¢em. Dité se musi v MS citit
dobre a bezpecné.

Doporuéeni pro usnadnéni vstupu ditéte do MS:

e Zvykejte dité na chvile odlouceni, zacnéte v domacim prostiedi.

e Bud’te ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

e Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do MS a
ujistéte ho, Ze mu véfite, ze nastup zvladne. Tim zvysite jeho sebediveéru. Pokud ma
dit& do MS chodit rado, musi k ni mit kladny vztah. MS proto dit&ti nikdy
nevyhrozujte. Vyhnéte se vyhruzkam napt. ,,Kdyz budes zlobit, necham t¢ ve skolce i
odpoledne.*

e Pokud bude dité pii nastupu do MS plakat, bud’te p¥ivétivi, ale rozhodni. Rozloudeni
by se nemélo nijak protahovat, ale neodchazejte z MS ani narychlo nebo tajné, ani ve
vzteku po hadce s ditétem.

o Pliite své sliby. Kdyz feknete ditéti, Ze prijdete po obéd¢, méli byste po ob&de ptijit.

e Zapobyt v MS neslibujte ditéti odménu. Dit& proziva stres nejen z toho, Ze je v MS
bez rodicu, ale i z toho, Ze selze a odménu nedostane.

e Mluvte s ditétem o MS, co se v MS dél4.

e Udélejte si jasno, jak proZivate nastup ditéte do MS vy. Déti dokazi velice citlivé
vnimat rozpoloZeni rodi¢t a jejich tizkost. Pokud nejste piesvédéeni, ze dité do MS
chcete opravdu dat, piehodnot'te nastup ditéte do MS.

e Promluvte si s uéitelkou o moznosti postupné adaptace ditéte v MS a vageho pobytu
s ditétem ve trid¢.

o PouZivejte stejné ritualy — vod'te ditd do MS a vyzvedavejte ve stejny ¢as. Podavejte
dit&ti presné udaje o tom, kdy je vyzvednete z MS (po ob&dg, po spani)

Co by se nemélo nikdy délat:
e Nenechat se obmé&k¢it a byt dasledni.
Nestrasit dit& pobytem v MS.
Nelhat o délce pobytu ditéte v MS — kdy ho vyzvednete.
Neopakujte ditéti stale, Ze ma byt hodné.
Zbyte¢né pobyt ditéte v MS neprodluzovat.




Co by mélo dité umét p¥i vstupu do MS:

Samostatn¢ si obout boty, oblékat se a svlékat.

Poznat si svoje obleceni a ukladat na uré¢ené misto.

Postupné se ucit skladat svoje véci a udrzovat ve svych vécech poradek.
Vydrzet sedét pii jidle u stolu.

Samostatné se obslouzit, najist se 1zici, poptipadé ptiborem, pit ze sklenicky.
Zvladat zakladni hygienické navyky — umyt si ruce mydlem, utfit se do ru¢niku,
ovladat kohoutek v umyvarne.

Pouzivat WC — v¢as dojit na WC, umét se samostatn¢ utirat.

Pouzivat kapesnik, samostatn¢ se vysmrkat.

Zvladnout chtizi po schodech.

Dorozumét se s ostatnimi a védét, ze ublizovani je nepiipustné.

P¥i nastupu ditéte do MS rodice:

Doprovazeji a vyzvedavaji své dité v€as (po zahdjeni a pted ukoncenim provozni
doby). Piichod do MS nejdéle v 8:00 hodin a odchod nejdéle v 16:30 hodin.

Dit¢ vzdy ptedavaji pani ucitelce.

Vsechny véci ditéti oznadi a ulozi ve skiince Vv Satné.

Nepiitomnost ditéte v MS omlouvaji véas — osobné nebo telefonicky.

Oblékaji dité ptimétene podle pocasi.

Nevodi ditd do MS nemocné (ohleduplnost viiéi ostatnim détem). Kazdou zménu ve
zdravotnim stavu ditéte neprodlené hlasi ucitelce.

Pravideln¢ sleduji nasténky v Satné déti a na chodbé. Sleduji webové stranky Skoly.
Ugastni se t¥idnich schiizek, besidek a riaznych akci pofadanych MS.

Spolupracuji s MS pii vychové a vzdélavani déti, jsou détem vzorem a piikladem,
vedou je k uplatnovani zdvofilostnich navyku (zdraveni, dékovani atd.)

Co dité do MS potiebuje:

Ptezlivky s pevnou patou.

Obleceni pro pobyt ve tfid€ v zavislosti na ro¢nim obdobi. Nevhodné je obleceni na
zapinani na nepfistupnych mistech, zavazovani nebo tésné obleceni.

Obleceni a obuv pro pobyt venku, na skolni zahrad¢.

PyZamo na odpocinek.

Néhradni obleceni 1 spodni pradlo.

Plasténku a holinky.

Hrnecek na pitny rezim.

Stravné si prihlaste osobné v kancelari u vedouci $kolni jidelny Ivety Stierankové a to od

26.8.2024 — 30.8.2024 v dobé od 7:30 — 14:30 hodin.

Spole&na schiizka bude 3. za¥i od 15:30 hodin v MS.

TeSime se na spolupraci.

Mgr. Véra Burianova, feditelka Skoly



