
Jídelníček od 01.04. 2019 do 05.04.2019 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Rohlík, pomazánka salámová, kapie 1,3,7

Kapučínek, ovoce 7

oběd: Polévka zeleninová s cizrnou 1,9

Vepřenky, brambor, zeleninová obloha 1,3,7

Jodový nápoj , jogurt Jogobella 7

sv.: Chléb, pomazánkové máslo ochucené, okurka 1,3,7

Ovocný sirup

ÚTERÝ sv.: Lněný chléb, máslo, vařené vejce, rajče 1,3,7

Čaj meloun-jahoda, ovoce

oběd: Polévka kmínová s vejci 1,3,7,9

Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou 1,3,7

Čaj ovocný moruše, kompot

sv.: Loupák 1,3,7

Mléko 7

STŘEDA sv.: Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, okurka 1,3,4,7

Čaj lesní plody, ovoce

oběd: Polévka hovězí s játrovou zavářkou 1,3,9

Maďarský guláš, houskový knedlík 1,3,7

Čaj mandarinka-broskev, ovoce

sv.: Kaiserka, pomazánka z tofu sýra 1,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Chléb, máslo, džem 1,3,7

Kakao 7

oběd: Polévka špenátová s houskou 1,3,7,9

Přírodní rybí filé na kmíně, brambor 1,3,4,7

Ledový čaj brusinka, okurkový salát

sv.: Chléb, šunkový sýr, rajče 1,3,7

Ledový čaj meruňka

PÁTEK sv.: Chléb, máslo, šunka, kapie 1,3,7

Čaj  červený višeň, ovoce

oběd: Polévka hráškový krém se smaženým hráškem 1,7

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7

Ovocný čaj lesní plody

sv.: Rohlík, máslo, okurka 1,7

Džus orange

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


