
Jídelníček od 04.06. 2018 do 08.06.2018 obsahují aler

PONDĚLÍ MŠ - Výlet Praha

ZŠ:
oběd: Polévka zeleninová s pohankou 1,3,7,9

Špagety po milánsku posypané sýrem 1,3,7

Jódový nápoj pomeranč, ovoce

ÚTERÝ sv.: Pizza strýčka Skrblíka(veka, kečup, šunka, sýr) 1,3,7

Červený čaj jahoda, ovoce

oběd: Polévka vločková 1,9

Kuřecí placičky, brambor, tatarka z bílého jogurtu 1,3,7

Stéva citron-cola, zeleninová obloha

sv.: Vanilkový pudink s ovocem 1,7

Ovocný sirup, ovoce

STŘEDA sv.: Chléb, pomazánka sardinková, okurka 1,3,4,7

Zelený čaj mandarinka, ovoce

oběd: Polévka špenátová s houskou 1,7,9

Pražská vepřová plec, rýže 1,3,7

Frutelka, ovoce

sv.: Rohlík, máslo 1,3,7

 Mléko 7

ČTVRTEK sv.: Rýžová kaše s kakaem 1,3,7

Červený čaj meloun

oběd: Polévka hrachová s chlebem 1,3,7

Zapečená ryba po maďarsku, brambor 1,3,4,7

Mošt jablko-jahoda, zeleninový salát

sv.: Chléb, pomazánka celerová, kedlubna 1,7

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Chléb, vaječná pomazánka se sýrem, rajče 1,3,7

La Café, ovoce 7

Polévka hovězí s těstovinou 1,3,7,9

oběd: Koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík 1,3,7

Jodový nápoj jahoda

sv.: Lněný chléb, šunkový sýr, kapie 1,7

Ovocné mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


