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PONDĚLÍ sv.: Vanilkový bobík, rohlík 1a,3,7

Čaj černý broskev
oběd: Polévka čočková 1a,9

Lazaně s vepřovým masem a sýrem 1a,3,7

Čaj broskev-mandarinka, ovoce

sv.: Chléb, máslo, uzený sýr, rajče 1a,b,3,7

Ledový čaj brusinka

ÚTERÝ sv.: Lněný chléb, pomazánka sýrová, kapie 1a,3,7,11

Cao Malt, ovoce

oběd: Polévka kmínová s vejci 1a,3,9

ZŠ 1. Fazolový guláš, rýže 1a

2. Škubánky s mákem, tvarohem 1a,3,7

Čaj lesní plody, ovocné mléko 7

sv.: Chléb, pomazánka celerová, okurka 1a,b,3,7

Ovocný sirup

STŘEDA sv.: Chléb, pomazánka pestrá, kapie 1a,b,3,7

Čaj červený višeň, ovoce

oběd: Polévka brokolicová 1a,9

ZŠ 1. Losos pečený na másle, brambor, zeleninový salát 3,4,7

2. Bramborový nákyp s mletým masem, zeleninový salát 3,7

Džus mango

sv.: Tvarohový šáteček 1a,3,7

 Mléko 7

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, okurka 1a,b,3,4,7

Čaj červený višeň, ovoce
oběd: Polévka drožďová 1a,3,9

Bramborové krucánky s uzeným masem a zelím 1a,3

Nápoj z džungle, ovocný jogurt 7

sv.: Selský rohlík, pomazánkové máslo ochucené, rajče 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Chléb ve vejcích 1a,b,3,7

Bílá káva 7

oběd: Polévka hovězí s písmenky 1,3,9

Burgunská hovězí pečeně, houskový knedlík 1a,3,7

Jodový nápoj mandarinka, ovoce

sv.: Rohlík, lučina, kapie 1a,3,7

Džus orange

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


