Jidelni€ek od 06.12. 2021 do 10.12.2021 obsahuji aler

PONDELI sv.. Chiéb, pomazanka krusnohorska, kapie 1,3,7
La Café 7
obéd: Polévka bramborova se syrem 1,7,9
Zapecené fleky s uzenym masem, kysela okurka 1,3,7
Caj meloun-jahoda, zakysana smetana s bortivkami 7
sv.:  Rohlik, Sunkovy syr Smetanito, okurka 1,3,7
Ovocny sirup
UTERY sv..  Chléb, maslo, uzeny syr, rajce 1,3,7
Caj ¢erny ¢erny rybiz, ovoce
obéd: Polévka s Zemlovymi knedli¢ky 1,3,9
Sekana, brambor 1,3,7
Caj éerveny viseri, zeleninovy salét
SV.: Celozrny rohlik, Zzervé, kapie 1,3,7
Ovocné mléko 7
STREDA sv.. Chléb, pomazanka turiakova s vejci, okurka 1,3,4,7
Caj éerny citrén, ovoce
obéd: Polévka z vajecné jisky 1,3,7,9
zZS 1. Rizoto po japonsku, rajcatovy salat 7
2. Veprova jatra na slaniné,ryze 1,3,7
Zeleny ¢aj mandarinka
sv..  Tvarohovy Satecek 1,3,7
Miéko 7
CTVRTEK sv.. Michana vejce, chléb 1,3,7
Caj ovocné smés
obéd: Polévka hovézi s domacim strouhanim 1,3,7,9
Rajska omacka, hovézi maso, téstoviny 1,3,7
Caj divoka malina, ovoce
sv..  Ovocny jogurt, rohlik 1,3,7

Ledovy ¢aj brusinka

PATEK sv..  Lnény chléb, pomazanka syrova, rajce 1,3,7
Horka c¢okolada, ovoce 7
obéd: Polévka drozdova 1,3,7,9
Kureci Fizek, bramborovy salét ze zakys. smetany, MS-brambor 1,3,7
Caj treseni-rakytnik
SV.: Chléb, pomazanka celerova, kapie 1,3,7
Ovocny sirup

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientu.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



