
Jídelníček od 07.12. 2020 do 11.12.2020 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka z lučiny, kapie 1,3,7

La Café 7

oběd: Polévka špenátová s houskou 1,3,9

Těstovinová musaka s vepřovým masem a zeleninou 1,3,7

Čaj meloun-jahoda, kompot

sv.: Lněný chléb, pomazánka krušnohorská, okurka 1,3,7

Džus mango

ÚTERÝ sv.: Tvaroháček, rohlík 1,3,7

Čaj lesní plody

oběd: Polévka z míchaných luštěnin 1,9

Pečená ryba, brambor 1,3,4,7

Čaj třešeň-rakytník, zeleninový salát

sv.: Chléb, pomazánkové máslo ochucené 1,3,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Chléb, pomazánka salámová, rajče 1,3,7

Zelený čaj mandarinka, ovoce

oběd: Polévka frankfurtská 1,9

Kynuté buchty s mákem, tvarohem, povidly 1,3,7

Čaj lesní plody, ovocné mléko 7

sv.: Rohlík, pomazánka z tofu sýra 1,3,7

 Ovocný sirup

ČTVRTEK sv.: Pizza strýčka Skrblíka(chlebíčková veka, šunka,sýr) 1,3,7

Červený čaj višeň

oběd: Polévka vločková 1,3,7,9

Štěpánská vepřová plec, rýže 1,3,7

Frutelka, ovoce

sv.: Chléb, pomazánka celerová, kapie 1,7

Ledový čaj mandarinka

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka rybičková,rajče 1,3,4,7

Čaj meloun-jahoda, ovoce

oběd: Polévka hovězí s domácím strouháním 1,3,7,9

Kuřecí řízek v kukuř.lupínkách, bramb. salát se zakys.smetanou 1,3,7

Čaj třešeň-rakytník

sv.: Selský rohlík, máslo, okurka 1,3,7

Ovocné mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


