
Jídelníček od 08.10. 2018 do 12.10.2018 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, máslo,džem 1,3,7

Kakao 7

oběd: Polévka ragú s rýží 1,9

Těstovinová musaka s vepřovým masem a zeleninou 1,3,7

Hot drink hrozno, kompot

sv.: Ovocný salát s piškoty 1,3,7

Ovocný sirup 7

ÚTERÝ sv.: Pizza strýčka Skrblíka(veka,kečup,šunka,sýr) 1,3,7

Hot drink brusinka, ovoce

oběd: Polévka krupicová s vejci 1,9

Katův šleh, bulgur 1,3,7

Čaj meloun-jahoda, ovocný jogurt 7

sv.: Chléb, pomazánkové máslo pažitkové, ředkvička 1,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Rýžová kaše s kakaem 1,3,7

Hot drink jalbko-skořice 7

oběd: Polévka hráškový krém se smaženým hráškem 1,3,7

Smažená ryba s brokolicí a sýrem, brambor 1,3,4,7

Stéva citron-cola, zeleninový salát

sv.: Chléb, šunkový sýr, okurka 1,3,7

 Frutelka 7

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka rybičková tomatová, rajče 1,3,4,7

Čaj černý bez-ostružina, ovoce

oběd: Polévka zeleninová s cizrnou 1,3,7

Kuře na paprice, těstoviny 1,3,7

Ovocný čaj moruše, ovoce

sv.: Houska, pomazánka z lučiny s pórkem 1,3,7

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka z více druhů sýra, kapie 1,3,7

Cao Malt, ovoce 7

oběd: Polévka česneková s krutony 1,3,7

Vepřová plec, bramborový knedlík, hlávkové zelí 1,3,7

Frutelka

sv.: Rýžové vločky s medem 1,3,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


