Jidelni€ek od 09.01. 2023 do 13.01.2023  cosanuiiater

PONDELI sv.: Chléb, méaslo, strouhany syr, kapie 1,3,7
Kakao 7
obéd: Polévka ¢oCkova 1,9
Pecéené kuie na masle, brambor 7
DZzus tropic, zeleninovy salat
sv..  Ochucena zakysana smetana s piSkoty 1,3,7
Frutelka
UTERY sv..  Chléb, pomazéanka z krabich tycinek, okurka 1,3,4,7
Caj lesni plody, ovoce
obéd: Polévka bramborova 1,9
Florentinské Spagety posypané syrem 1,3,7
Cerveny éaj viseri, kompot
sv..  Rohlik, syr Smetanito 1,3,7

Ovocny sirup

STREDA sv.. Nudle s makem 1,3,7
Caj brusinka-bortivka
obéd: Polévka porkova s vejci 1,39
ZS 1. Rybi filé na kminé, bramborova kasSe, zelen.obloha 3,47
2. Veprova jatra na slaniné, ryze 1,3,7
Frutelka
sv..  Chléb, maslo, Sunka, rajce 1,3,7
Dzus tropic
CTVRTEK sv.. Lnény chiéb, Zervé, okurka 1,3,7
Cao Malt, ovoce 7
obéd: Polévka s drozdovou zavarkou 1,3,9
Bramborovy nékyp s mletym masem 3,7
Caj bortivka-rakytnik, okurkovy salét
sv..  Chléb, pomazanka celerova, kapie 1,3,7
Ledovy ¢aj brusinka 7
PATEK sv.. Chléb, pomazanka vajecna, rajée 1,3,7
Horka ¢okolada, ovoce 7
obéd: Polévka hovézi s pismenky 1,3,7,9
Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik 1,3,7
Cerny éaj citrén, ovoce
sv.:  Celozrny rohlik, maslo 1,3,7
Ovocné mléko 7

Zména jidelniho listku a alergen( vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro $kolni stravovani, podle stanovenych koeficientU.
V ramci pitného reZzimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



