Jidelni€ek od 09.03. 2020 do 13.03.2020  obsanuii aler

PONDELI sv.. Chléb, pomazanka z vice druhti syra, kapie 1,3,7
Cao Malt 7
obéd: Polévka z vajecne jisky 1,3,7,9
Vepfenky, brambor, zeleninova obloha 1,3,7
Caj lesni plody, ovocny jogurt 7
SV.: Celozrny rohlik, maslo, okurka 1,3,7
Ovocné mléko 7
UTERY sv..  Chléb, pomazanka falesna humrova, mrkvicka 1,3,4,7
Zeleny ¢&aj citron, ovoce
obéd: Polévka zeleninova s pohankou 1,9
Zapecené téstoviny s kufeci masem, kvétakem a syrem 1,3,7
Caj ovocny moruse, kompot
sv..  Cerealni kulicky 1,3,7
Miéko 7
STREDA sv.. Toast(sunka,syr) 1,3,7
Caj tfeseni-rakytnik, ovoce
obéd: Polévka bramborova se syrem 1,7,9
ZS vybér 1. Prirodni rybi filé na kminé, brambor, zeleninovy salat 1,3,4,7
2. Veprova jatra na slaniné,ryze 1,3,7
Caj $ipek-malina
SV.: Chlebi¢kova veka, pomazanka mrkvova 1,3,7
DZus ananas 7
CTVRTEK sv.. Nudle s tvarohem 1,3,7
Caj lesni plody
obéd: Polévka kminova s cizrnovym kapinim 1,3,7,9
Cina z vepfového masa, bulgur 1,3,7
Napoj z dzungle, ovoce
SV.: Chléb, maslo, uzeny syr,rajce 1,7
Ovocny sirup
PATEK sv..  Chléb, vaje¢na pomazanka s jablky, kapie 1,3,7
Horka c¢okolada, ovoce
obéd: Polévka hovézi s muslickami 1,3,7,9
Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7
Caj broskev-mandarinka
sv.. Loupak 1,3,7
Miéko 7

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientu.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



