Jidelni€ek od 09.10. 2023 do 13.10.2023  cosanuiialer

PONDELI sv.: Chléb, medové maslo la,b,3,7
Kakao I
obéd: Polévka rybi s houskou 1a,4,9
Cevabdéici, brambor, zeleninova obloha 1a,3,7
Caj bezovy kvét-citrén, tatarka z bilého jogurtu 7
sv..  Rohlik, pomazanka z tofu syra, okurka 1a,3,7
Frutelka 7
UTERY sv..  Lnény chléb, tvarohova se syrem, kapie 1a,3,7,11
La Café, ovoce 7
obéd: Polévka krupicova s vejci 1a,3,9
Fazolovy qulas, ryze 1a,3
Caj brusinka-malina, ovoce
sv..  Chléb, sunkovy syr la,b,3,7
Ovocné mléko 7
STREDA sv.. Toasty (Sunka,syr) 1a,b,3,7
Caj éerveny jahoda
obéd: Polévka hovézi s hvézdickami 1a,3,9
1. Vepifové maso v mrkvi, brambor 1a,3,7
2. Hovézi maso na pepri, téstoviny 1a,3
Caj lesni plody, mouénik-ofechovnik
sv.. Chleba, maslo, varené vejce, rajée la,b,3,7
Ovocny sirup
CTVRTEK sv.. Chiéb, pomazanka z trescich jater, okurka la,b,3,4,7
Caj ovocny broskev, ovoce
obéd: Polévka ¢ockova 1a,9
Zapecené Specle s kriitim masem a zeleninou 1a,3,7
Jodovy napoj pomerang, rajCatovy salat
sv..  Presnidavka s piSkoty 1a,3,7

Ledovy ¢aj mandarinka

PATEK sv.. Chléb, pomazanka pestra, kapie 1a,b,3,7
Caj éerny mandarinka, ovoce
obéd: Polévka cesnekova s krutony 1a,3,9
Kachni prsa, bramborovy knedlik, Cervené zeli 1a,3
Frutelka
sv..  Celozrny rohlik, maslo, okurka 1a,3,7,11
Ovocné mléko 7

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficient(.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



