Jidelni¢ek od 11.10. 2021 do 15.10.2021 obsahuji aler

PONDELI sv.. Chiéb, pomazanka sardinkova 1,3,4,7
Caj jahoda-meloun
obéd: Polévka bramborova s paprikou 1,3,9
Hrachova ka$e, uzena krkovice, kysela okurka 1,3,7
Caj lesni plody, moucnik + mléko 7
SV.: Chléb, pomazankové maslo, fedkvicka 1,3,7
Ovocné mléko 7
UTERY sv..  Lnény chléb, pomazanka vajeéna se syrem, rajée 137
Cao Malt, ovoce 7
obéd: Polévka rybi s houskou 1,3,4,7
Smazeny kvétak ZS, Kvétakové placiéky MS, brambor 1,3,7
Frutelka, tatarka z bilého jogurtu, rajée 7
sv..  Tvarohovy Satecek 1,3,7
Miéko 7
STREDA sv.. Ovesna kase s kakaem 1,3,7
Cerveny ¢aj viseri
obéd: Polévka vloCkova s vejci 1,3,7,9
zZS 1. Bramborovy nakyp s mletym masem, okurkovy salat 3,7
2. Novohradsky veprovy platek, ryze 1,3,7
Ledovy ¢aj mandarinka
sv..  Chléb, pomazanka budapest'ska, kapie 1,3,7
Ovocny sirup
CTVRTEK sv.. Chiéb, pomazanka z luéiny s pérkem, okurka 1,3,7
Horka ¢okolada, ovoce 7
obéd: Polévka hovézi s muslickami 1,3,7,9
Bratislavska vepfova plec, houskovy knedlik 1,3,7
Ovocinek, ovoce
sv..  Rohlik, Sunkovy syr, kapie 1,37

Ledovy ¢aj granatoveé jablko

PATEK sv..  Strapaty chléb, rajce 1,37
Caj éerveny jahoda, ovoce
obéd: Polévka brokolicovy krém 1,9
Kureci placi¢ky, brambor, zeleninova obloha 3,7
Caj ovocny moruse, tatarka z bilého jogurtu 7
sv..  Vanilkovy pudink s piSkoty 1,37
Ovocny sirup

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientu.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



