
Jídelníček od 12.02. 2024 do 16.02.2024 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, máslo, vařené vejce, rajče 1a,b,3,7

Čaj černý citrón
oběd: Polévka hrachová s chlebem 1a,3,9

Pečené kuře na másle, bramborová kaše 1a,3,7

Čaj meloun-jahoda, mrkvový salát

sv.: Čokokuličky 1a,7

Mléko 7

ÚTERÝ sv.: Chléb, pomazánka pestrá, kapie 1a,b,3,7

Čaj zelený mandarinka, ovoce

oběd: Polévka pórková s vejci 1a,3,9

Novohradská vepřová kýta, rýže 1a,3,7

Čaj hruška-rakytník, ovoce

sv.: Lněný chléb, pomazánkové máslo ochucené, okurka 1a,3,7,11

Frutelka

STŘEDA sv.: Rohlík, máslo, džem 1a,3,7

Kakao 7

oběd: Polévka dršťková 1a,9

ZŠ 1. Bramborový nákyp s mletým masem, červená řepa 3,7

2. Námořnické maso, těstoviny 1a,3

Čaj bezový květ-citrón

sv.: Chléb, lučina, rajče 1a,b,3,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Topinky se sýrem 1a,b,3,7

Bílá káva, ovoce 7

oběd: Polévka hovězí s hvězdičkami 1a,3,9

Vepřová pečeně, houskový knedlík, hlávkové zelí 1a,3,7

Čaj hruška-rakytník, ovoce

sv.: Chléb, pomazánka krušnohorská, kapie 1a,b,3,7

Ovocný sirup

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka rybičková, rajče 1a,b,3,4,7

Čaj červený jahoda, ovoce

oběd: Polévka s drožďovou zavářkou 1a,3,9

Špagety po milánsku posypané sýrem 1a,3,7

Čaj brusinka-malina, ovocný jogurt 7

sv.: Kaiserka, máslo, okurka 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


