
Jídelníček od 12.11. 2018 do 16.11.2018 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, krušnohorská pomazánka, kapie 1,3,7

Bílá káva 7

oběd: Polévka bramborová se sýrem 1,3,7

Čočka, sázené vejce, chléb, školní salát 1,3,7

Ovocný čaj, mléko, moučník-ořechovník 7

sv.: Rohlík, pomazánkové máslo ochucené 1,3,7

Ovocné mléko 7

ÚTERÝ sv.: Jáhlová kaše se skořicí 1,3,4,7

Hot drink višeň

oběd: Polévka špenátová s houskou 1,3,7,9

Zapečené brambory s rybím filé 1,3,4,7

Čaj černý bez-ostružina, zeleninový salát

sv.: Chléb, máslo, uzený sýr, rajče 1,7

Džus pomeranč

STŘEDA sv.: Chléb, rybí pomazánka se sýrem, okurka 1,3,4,7

Červený čaj jahoda, ovoce

oběd: Polévka ragú s rýží 1,9

Krůtí paprikáč, těstoviny 1,3,7

Ovocný čaj meloun-jahoda, ovoce

sv.: Chlebíčková veka, máslo, nutella 1,3,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Chléb v peřince 1,3,7

Cao Malt, ovoce 7

oběd: Polévka z míchaných luštěnin 1,3,7

Rizoto po japonsku posypané sýrem 1,3,7

Carotelka, okurkový salát

sv.: Kaiserka, šunkový sýr, kapie 1,3,7

Ovocný sirup

PÁTEK sv.: Lněný chléb, pomazánka ze žervé,rajče 1,3,7

Kapučínek, ovoce 7

oběd: Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9

Vepřový řízek, bramborový salát 1,3,7

Čaj lesní plody

sv.: Kukuřičné kakaové vločky 1,3,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


