Jidelni€ek od 13.05. 2019 do 17.05.2019  obsaniialer

PONDELI sv.. Chléb, pomazénka pestra, rajce 1,3,7
Ovocny C&aj
obéd: Polévka viockova 1,3,79
Krati paprikas, téstoviny 1,37
Caj $ipek-malina, ovoce
SV.: Selsky rohlik, pomazankové maslo,okurka 1,7
Ovocné mléko 7
UTERY sv..  ObloZena houska,rajée 1,3,7
Caj zeleny citrén, ovoce
obéd: Polévka zelna s bramborem 1,3,7,9
StaroCeské livance se skorici 1,37
Caj lesni plody, ovocné mléko pistécie 7
SV.: Chléb, pomazanka z tofu syra, okurka 1,3,7
Ovocny sirup
STREDA sv.. Chléb, pomazénka vajecna se syrem, kapie 1,3,7
Kapuéinek, ovoce 7
obéd: Polévka rybi s krutony 1,3,4,7
Cevabdici, brambor, tatarka z bilého jogurtu 1,3,7
Jodovy napoj jahoda, zeleninova obloha
sv..  Ovocny salat s pisSkoty 1,7

Ledovy ¢aj mandarinka

CTVRTEK sv.: Vanilkovy bobik, rohlik 1,3,7
Caj lesni plody
obéd: Polévka s jatrovou zavarkou 1,3,7,9
Rizoto po japonsku posypané syrem 1,3,7
DZus mango, okurkovy salat
SV.: Lnény chléb, lucina, kapie 1,3,7
Ovocné mléko 7
PATEK sv..  Chléb, pomazanka rybickova s celerem 1,3,4,7
Ovocny ¢&aj, ovoce
obéd: Polévka kvétakova 1,7
Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7
Jodovy napoj viseri
sv..  Cokokulicky 1,7
Miéko 7

Zmeéna jidelniho listku a alergen(l vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro $kolni stravovani, podle stanovenych koeficienta.
V ramci pitného reZimu je kazdy den podavana €ista pitna voda s citronem.



