Jidelni€ek od 16.01. 2023 do 20.01.2023  cosanuiiater

PONDELI sv.: Rohlik, maslo, dzem 1,3,7
Kakao 7
obéd: Polévka gulasova 1,9
Cocka, sézené vejce, chléb, Skolni salat 1,3,7
Frutelka, cerealni tyéinka
sv..  Chléb, Sunkovy syr, raje 1,3,7
DZus tropic
UTERY sv..  Chléb, pomazanka syrova, kapie 1,3,7
Cao Cao, ovoce
obéd: Polévka zeleninova s pohankou 1,9
Debrecinska veprova kyta, téstoviny 1,3,7
Ledovy ¢aj brusinka
sv..  Presnidavka s piskoty 1,3,7

Ovocny sirup

STREDA sv.. ObloZeny chiéb (unka,syr,rajce) 1,3,7
Cerveny ¢aj viseri
obéd: Polévka rybi s houskou 1,3,4,7
VA 1. Kynuté buchty s makem, tvarohem, povidly 1,3,7
2. Veprové maso v mrkvi, brambor 1,3,7
Caj lesni plody, ovocné mléko 7
sv..  Selsky rohlik, lu¢ina 1,3,7
Ovocné mléko 7
CTVRTEK sv.. Chiléb, pomazanka turidkova s vejci, okurka 1,3,4,7
Caj ovocny broskev, ovoce 7
obéd: Polévka krupicova s vejci 1,3,7,9
Novohradsky vepfovy platek, ryze 1,3,7
Jodovy napoj malina, ovoce
sv..  Chléb, pomazanka tvarohova se syrem, kapie 1,3,7
Ledovy ¢aj mandarinka 7
PATEK sv..  Chléb, maslo, vafené vejce, rajée 1,3,7
Caj lesni plody, ovoce
obéd: Polévka fazolova 1,9
Kureci placi¢ky, brambor, zeleninova obloha 3,7
Caj bortivka-rakytnik, tatarka z bilého jogurtu 7
sv..  Lnény chléb, pomazankové méslo ochucené, okurka 1,37
Ovocné mléko 7

Zména jidelniho listku a alergen( vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro $kolni stravovani, podle stanovenych koeficientU.
V ramci pitného reZzimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



