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Jidelni€ek od 17.01. 2022 do 21.01.2022

Lnény chléb, pomazanka tvarohova

Chicory
Polévka z vajecné jisky

Kuskus s vepf. masem a zeleninou posypany syrem, kys.okurka

Caj ovocny-moruse, presnidavka
Chléb, pomazanka celerova, okurka
Ledovy ¢aj mandarinka

Jahlova kaSe se skofici

Zeleny ¢&aj citron

Polévka hovézi s cizrnovym kapanim
Kure na paprice, téstoviny

Ovocny ¢&aj Cerny rybiz, ovoce

Chléb, lucina, kapie

Ovocné mléko

Rohlik, pomazanka salamova, rajce

Cerny éaj lesni plody, ovoce

Polévka kapustova

1. Prirodni rybi filé na kminé, brambor, zeleninovy salat

2. Kvétakoveé placi¢ky, brambor, tatarka z bil jogurtu, zel.salat
Frutelka

Ochucena zakysana smetana s piskoty

Ovocny sirup

Chléb v perince

Bila kava, ovoce

Polévka vio¢kova

Hovézi maso na Zampidnech, Kkari ryZe
Caj broskev-mandarinka

Selsky rohlik, maslo, kapie

Ovocné mléko

Chléb, pomazanka rybi tomatova, rajce

Ovocny &aj pomeranc, ovoce

Polévka rajska s tarhoriou

Soukenicky Fizek, bramborova kase

Ovocny &aj moruSe, salat z hlavkového zeli a Cervené rfepy
Loupak

Miéko

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientu.

V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.
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