
Jídelníček od 17.05. 2021 do 21.05.2021 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka z více druhů sýra, kapie 1,3,7

Kapučínek 7

oběd: Polévka hráškový krém se smaženým hráškem 1,3,9

Kuskus s vepř.masem a zeleninou posypaný sýrem, kys.okurka 1,9

Jodový nápoj pomeranč, ovocný jogurt 7

sv.: Selský rohlík, pomazánkové máslo ochucené, ředkvička 1,3,7

Ovocné mléko 7

ÚTERÝ sv.: Chléb, pomazánka pestrá, rajče 1,3,7

Čaj červený jahoda, ovoce

oběd: Polévka dršťková 1,9

Bramborové šišky posypané mákem, tvarohem 1,3,4,7

Čaj černý bez-ostružina, zakysaná smetana 7

sv.: Chlebíčková veka, pomazánka mrkvová 1,3,7

Ledový čaj granátové jablko

STŘEDA sv.: Vanilkový bobík, rohlík 1,3,7

Čaj zelený mandarinka 7

oběd: Polévka s žemlovými knedlíčky 1,3,7,9

Květákové placičky, brambor, rajče 1,3,7

Jodový nápoj citrón, tatarka z bílého jogurtu 7

sv.: Chléb, pomazánka z tofu sýra, kapie 1,3,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, okurka 1,3,4,7

Čaj meloun-jahoda, ovoce

oběd: Polévka hovězí s mušličkami 1,3,7,9

Rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny 1,3

Čaj ovocný višeň, ovoce

sv.: Tvarohový šáteček 1,3,7

Mléko 7

PÁTEK sv.: Lněný chléb, pomazánka tvarohová se sýrem, kapie 1,3,7

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka kapustová s bramborem 1,9

Soukenický řízek, bramborová kaše 1,3,7

Ledový čaj mandarinka, salát z hláv.zelí a červené řepy

sv.: Chléb, máslo, uzený sýr, rajče 1,3,7

Ovocný sirup

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


