
Jídelníček od 17.06. 2019 do 21.06.2019 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka cizrnová, kapie 1,3,7

La Café 7

oběd: Polévka kulajda 1,3,7

Zapečené fleky s uzeným masem, kyselá okurka 1,3,7

Jodový nápoj ananas, zakysaná smetana s ostružinou 7

sv.: Selský rohlík, pomazánkové máslo ochucené 1,7

Ovocné mléko 7

ÚTERÝ sv.: Chléb, máslo, vařené vejce, rajče 1,3,7

Hot drink brusinka , ovoce

oběd: Polévka hovězí se zavářkou 1,3,7,9

Rajská omáčka, hovězí maso, houskový knedlík 1,3,7

Ledový čaj granátové jablko, ovoce

sv.: Loupák 1,3,7

Mléko 7

STŘEDA sv.: Rýžovo-ovesná kaše s kakaem 1,3,7

Hot drink jahoda

oběd: Polévka zeleninová s cizrnou 1,9

Bramborový nákyp s mletým masem 1,3,7

Carotelka, zeleninový salát

sv.: Chléb, pomazánka pestrá, kapie 1,3,7

 Jodový nápoj lesní jahoda

ČTVRTEK sv.: Topinky se sýrem 1,3,7

Bílá káva, ovoce 7

oběd: Polévka česneková s krutony 1,3,9

Krůtí nudličky na žampiónech, kari rýže 1,3,7

Jodový nápoj višeň, ovoce

sv.: Přesnídávka s piškoty 1,3,7

Ovocný sirup

PÁTEK sv.: Houska, pomazánka tuňáková, okurka 1,3,4,7

Ovocný čaj višeň, ovoce

oběd: Polévka hrachová s chlebem 1,9

Kuřecí placičky, brambor, tatarka z bílého jogurtu 1,3,7

Džus mango, zeleninová obloha

sv.: Chléb, máslo, plátkový sýr 1,7

Ledový čaj citrón

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


