
Jídelníček od 17.12. 2018 do 21.12.2018 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Rohlík, pomazánka rybičková 1,3,4,7

Ovocný čaj
oběd: Polévka fazolová 1,7

Zapečené špagety se žampióny a sýrem 1,3,7

Ovocný čaj černý bez-ostružina, ovocný jogurt 7

sv.: Chléb, sýr President, okurka 1,3,7

Ovocné mléko 7

ÚTERÝ sv.: Chléb, medové máslo 1,3,7

Kakao, ovoce 7

oběd: Polévka bramborová s paprikou 1,7

Čevabčiči, brambor, tatarka z bílého jogurtu 1,3,7

Hot drink hruška, zeleninová obloha

sv.: Celozrný rohlík, máslo, kapie 1,3,7

Mléko 7

STŘEDA sv.: Chléb, máslo, plátkový sýr, rajče 1,3,7

Ovocný čaj moruše, ovoce

oběd: Polévka rajská s tarhoňou 1,9

Kuskus s vepřovým masem a zeleninou, okurka 1

Ovocný čaj lesní plody,

sv.: Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou 1,3,7

 Ledový čaj, granátové jablko

ČTVRTEK sv.: Lněný chléb, pomazánka vaječná se sýrem a jablky, kapie 1,3,7

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka zeleninová s cizrnou 1,3,9

Pečené kuře na másle, brambor 1,7

Ovocný čaj moruše, mrkvový salát

sv.: Houska, žervé, okurka 1,3,7

Ovocný sirup

PÁTEK sv.: Vánočka 1,3,7

Cao Cao 7

oběd: Polévka hovězí s písmenky 1,3,7,9

Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík 1,3,7

Ledový čaj granátové jablko, ZŠ-Sněhurčin pohár

sv.: Chléb, tuňáková pomazánka s vejci, rajče 1,3,4,7

Džus orange

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


