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Jidelni€ek od 18.03. 2024 do 22.03.2024

Lnény chléb, pomazanka syrova, kapie
Cao Malt

obéd: Polévka hraskovy krém se smazZenym hraskem

SV..

Cevabdéici, brambor, zeleninova obloha

Caj bezovy kvét-citrén, tatarka z bilého jogurtu
Chléb, pomazankové maslo, okurka

Ovocné mléko

Chléb, maslo, dzem
Kakao

obéd: Polévka kminova s kapanim

SV..

SV..

Cocka, sézené vejce, chléb, skolni salat
Caj brusinka-malina, tvarohovy hfeben
Rohlik, Zzervé, rajce

Ledovy ¢aj mandarinka

Chléb, pomazanka rybickova, okurka
Caj éerny citrén, ovoce

obéd: Polévka gulasova

SV.:

SV.:

1. Kuskus s vepi.masem a zeleninou posypany syrem, kys.okurka

2. Smazeny syr, brambor, tatarka z bilého jogurtu, rajce
Caj lesni plody, ovocny jogurt

Chlebi¢kova veka, pomazanka mrkvova

Ovocny sirup

Toasty (Sunka,syr)
Caj zeleny mandarinka, ovoce

obéd: Polévka krupicova s vejci

SV..

SV..

Krati paprikas, téstoviny

Caj éerveny pomeranc-cerny rybiz, ovoce
Kaiserka, Sunkovy syr, rajée

Ovocné mléko

RyZové kaSe s kakaem
Caj derveny viseri

obéd: Polévka ¢esnekova s krutony

SV..

Kure ala bazant, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli
Jodovy napoj pomerané

Chléb, pomazanka krusnohorska, kapie

Violka

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena podle dodavek surovin.
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Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficient(.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



