
Jídelníček od 18.06. 2018 do 22.06.2018 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, medové máslo 1,3,7

Cao Malt 7

oběd: Polévka gulášová 1,9

Čočka, sázené vejce, chléb, školní salát 1,3,7

Ledový čaj cactus, snack tyčinka

sv.: Rohlík, sýr Smetanito, okurka 1,3,7

Ovocný sirup

ÚTERÝ sv.: Obložená houska (šunka, sýr, rajče) 1,3,7

Červený čaj višeň, ovoce

oběd: Polévka hovězí s drožďovou zavářkou 1,3,7,9

Kuře po novohradsku, rýže 1,3,7

Frutelka, ovoce

sv.: Chléb, pomazánka budapešťská, kapie 1,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Chléb, pomazánka pestrá, kapie 1,3,7

Zelený čaj citron, ovoce

oběd: Polévka rajská s tarhoňou 1,3,7

Smažená ryba, šťouchané brambory 1,3,4,7

Stéva citron cola, zeleninový salát

sv.: Loupák 1,3,7

 Mléko

ČTVRTEK sv.: Chléb, falešná humrová pomazánka, okurka 1,3,4,7

Červený čaj jahoda, ovoce

oběd: Polévka kmínová s kapáním 1,3,7,9

Vepřová plec, houskový knedlík, hlávkové zelí 1,3,7

Jodový nápoj jahoda, ZŠ-ovoce

sv.: Lněný chléb, pomazánka z lučiny s pórkem 1,7

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Selský rohlík, pomazánkové máslo se šunkou 1,3,7

Kakao, ovoce 7

oběd: Polévka kulajda 1,3,7,9

Zahradnická sekaná, brambor 1,3,7

Ledový čaj brusinka, mrkvový salát

sv.: Rýžové medové lupínky 1,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


