Jidelni€ek od 18.09. 2023 do 22.09.2023  cosanuiialer

PONDELI sv.. Oblozeny chiéb (Sunka,syr, rajce) 1a,b,3,7
Caj derveny viseri
obéd: Polévka bramborova 1a,9
Cocka, sézené vejce, chléb, Skolni salat 1a,3,7
Jodovy napoj ¢erny rybiz, kakaovy snack
sv.. Chlebi¢kova veka, maslo, nutela 1a,3,7
Miéko
UTERY sv..  Chléb, pomazéanka z krabich tycinek, okurka 1a,b,3,4,7
Caj lesni plody, ovoce
obéd: Polévka s cizrnovym kapanim 1a,3,9
Rozlitany ptacek, ryze 1a,3
Napoj z dZzungle, ovoce
sv.. Kaiserka, maslo, kedluben 1a,3,7,11
Ovocné mléko 7
STREDA sv.: Vanilkovy termix, rohlik 1a,3,7
Caj éerny &erny rybiz
obéd: Polévka kvétakova 1a,9
Chaluparské kure, téstoviny 1a,3
Caj viseri-banan
sv.. Chléb, pomazankové maslo ochucené, kapie la,b 3,7
DZus tropic
CTVRTEK sv.. Michana vejce, chléb 1a,b,3,7
Caj zeleny citrén, ovoce
obéd: Polévka rajska s tarhoriou 1a,3,9
Varené hovézi maso, brambor, dusena zelenina 3,7
Ledovy ¢aj mandarinka, ovocny jogurt 7
sv..  Rohlik, syr Smetanito 1a,3,7,11
Ovocné mléko 7
PATEK sv..  Lnény chléb, pomazanka krusnohorska, kapie 1a,3,7,11
Cao Malt, ovoce 7
obéd: Polévka slepi¢i s nudlemi 1a,3,9
Vepfova pecené, bramborovy knedlik, hlavkové zeli 1a,3,7
DZus orange
sv..  Ovocny salat s piskoty 1a,3,7
Ovocny sirup

Zmeéna jidelniho listku a alergen(l vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro skolni stravovani, podle stanovenych koeficienta.
V ramci pitného reZimu je kaZzdy den podavana cista pitna voda s citrénem.



