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Jidelni€ek od 18.10. 2021 do 22.10.2021

Lnény chléb, pomazanka tvarohova se syrem
La Café

obéd: Polévka frankfurtska

SV.:

SV.:

Kuskus s vepi.masem a zeleninou posypany syrem
Caj $ipek-malina, zakysana smetana s jahodami
Chléb, pomazanka z trescich jater, okurka

Ledovy ¢aj mandarinka

Termix, rohlik
Cerveny ¢aj malina

obéd: Polévka hraskovy krém se smaZenym hraskem

SV.:

SV.:

Chaluparské kure, téstoviny

Ovocinek, pfesnidavka

Cerealni vecka, debrecinska pomazanka, kapie
Ovocné mléko

Chléb, maslo, varené vejce, rajce
Cerny &aj ¢erny rybiz, ovoce

obéd: Polévka ragu s ryzZi

SV.:

SV.:

1. Sekana bramborova kaSe, mrkvovy salat s ananasem

2. Pstrosi vejce, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem

Ledovy ¢aj brusinka
Selsky rohlik, pomazankové maslo ochucené
Ovocné mléko

OblozZena houska (Sunka,syr, kapie)
Caj meloun-jahoda

obéd: Polévka zeleninova s pohankou

SV.:

SV.:

Zemlovka s jablky a rozinkami
Caj treseni-rakytnik, ovocné mléko
Chléb, zervé kedlubna

Ovocny sirup

Chléb, pomazanka rybi s celerem, okurka
Caj éerveny ovocna smés, ovoce

obéd: Polévka cesnekova s krutony

SV..

Pinény paprikovy lusk, ryZe
Caj ovocny moruse, ovoce
Loupak

Miéko

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena podle dodavek surovin.

obsahuji aler

13,7
7

19
1,3,7

1,347

13,7

19
1,3,7

13,7

13,7
13,9
1,3,7
13,7

1,3,7

1,3,7

19
1,3,7

1,3,7

1,3,4,7

1,39
1,3,7

1,3,7

Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientu.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



