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PONDĚLÍ sv.: Nudle s tvarohem 1a,3,7

Čaj červený jahoda
oběd: Polévka gulášová 1a,9

Pečená ryba, brambor 1a,3,4,7

Jodový nápoj pomeranč, zeleninový salát

sv.: Chléb, pomazánkové máslo ochucené, kedluben 1a,b,3,7

Ovocné mléko 7

ÚTERÝ sv.: Chléb, pomazánka z tresčích jater, kapie 1a,b,3,4,7

Čaj lesní plody, ovoce

oběd: Polévka z vaječné jíšky 1a,3,7,9

Kuřecí nudličky na žampionech, kari rýže 1a,3

Džus mango, ovoce

sv.: Selský rohlík, máslo, okurka 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Toast (šunka,sýr) 1a,3,7

Čaj zelený mandarinka

oběd: Polévka zeleninová s cizrnou 1a,9

ZŠ 1. Žemlovka s jablky 1a,3,7

2. Debrecínská vepřová kýta, těstoviny 1a,3,7

Čaj brusinka-malina, ovocné mléko 7

sv.: Chléb, pomazánka celerová, kapie 1a,b,3,7

 Ovocný sirup

ČTVRTEK sv.: Chléb, máslo, uzený sýr, rajče 1a,b,3,7

Kapučínek, ovoce 7

oběd: Polévka fazolová 1a,9

Vařené hovězí maso, brambor, dušená zelenina 1a,3,7

Jodový nápoj černý rybíz, zakysaná smetana s jahodami 7

sv.: Lněný chléb, šunkový sýr, okurka 1a,3,7,11

Džus tropic

PÁTEK sv.: Míchaná vejce, chléb 1a,b,3,7

Čaj černý citrón, ovoce

oběd: Polévka hovězí s písmenky 1a,3,9

Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík 1a,3,7

Nápoj z džungle

sv.: Ovocný salát s piškoty 1a,b,3,7

Ovocný sirup

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


