
Jídelníček od 21.01. 2019 do 25.01.2019 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Střapatý chléb, rajče 1,3,7

Bílá káva
oběd: Polévka bramborová se sýrem 1,9

Vepřové rizoto po srbsku posypané sýrem, kyselá okurka 1,3,7

Čaj meloun-jahoda, jogurt Jogobella 7

sv.: Rohlík, pomazánkové máslo ochucené, ředkvička 1,3,7

Ovocné mléko 7

ÚTERÝ sv.: Chléb, pomazánka cizrnová, kapie 1,3,7

Cao Malt, ovoce 7

oběd: Polévka česneková s krutony 1,3,7,9

Vepřové maso na paprice, těstoviny 1,3,7

Čaj lesní plody, ovoce

sv.: Lněný chléb, pomazánka z lučiny s pórkem 1,3,7

Ovocný sirup

STŘEDA sv.: Obložený chléb(máslo,šunka,sýr,rajče) 1,3,7

Ovocný čaj lesní plody, ovoce

oběd: Polévka pórkový krém 1,7

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7

Čaj broskev-mandarinka

sv.: Houska, pomazánka rybičková, okurka 1,3,4,7

 Hot drink jahoda

ČTVRTEK sv.: Tvaroháček, rohlík 1,3,7

Ovocný čaj

oběd: Polévka hrachová s chlebem 1,3,7

Zapečené rybí filé s nivou a vajíčkem, šťouchané brambory 1,3,4,7

Čaj ovocný moruše, zeleninový salát

sv.: Chléb, sýr President, kapie 1,3,7

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Toasty 1,3,7

Zelený čaj citrón

oběd: Polévka hovězí s domácím strouháním 1,3,7,9

Uzená krkovice, bramborový knedlík, špenát 1,3,7

Ovocný čaj lesní plody, ZŠ-ovoce

sv.: Chléb, medové máslo 1,3,7

Džus orange

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


