
Jídelníček od 22.06. 2020 do 26.06.2020 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka rybičková tomatová 1,3,4,7

Čaj lesní plody 7

oběd: Polévka brokolicová jemná 1,9

Vepřenky, brambor, zeleninová obloha 1,3,7

Džus tropic 7

sv.: Loupák 1,3,7

Mléko 7

ÚTERÝ sv.: Nudle s mákem 1,3,7

Ovocný čaj

oběd: Polévka ragú s rýží 1,9

Hovězí guláš, těstoviny 1,3,7

Čaj broskev-mandarinka, ovoce

sv.: Chléb, pomazánka budapešťská, kapie 1,3,7

Ovocný sirup

STŘEDA sv.: Obložená houska(šunka,sýr,rajče) 1,3,7

Čaj třešeň-rakytník, ovoce

oběd: Polévka hrachová s chlebem 1,7,9

Pečená ryba, brambor 1,3,4,7

Čaj ovocný moruše, zeleninový salát

sv.: Chléb, pomazánka ze žervé, okurka 1,3,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, rajče 1,3,7

Horká čokoláda, ovoce

oběd: Polévka česneková s krutony 1,3,9

Těstovinová musaka s vepř.masem a zeleninou 1,3,7

Nápoj z džungle, kompot

sv.: Selský rohlík, sýr Smetanito, ředkvička 1,7

Džus orange

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánkové máslo, kapie 1,3,7

Kapučínek, ovoce

oběd: Polévka hovězí se zavářkou 1,3,7,9

Kachní stehna, bramborový knedlík, hlávkové zelí 1,3,7

Ledový čaj mandarinka

sv.: Chlebíčková veka, máslo, nutella 1,3,7

Ovocné mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


