JidelniCek od 22.11. 2021 do 26.11.2021 obsahuji aler

PONDELI sv.. Chiéb, maslo, dzem 1,3,7
Kakao 7
obéd: Polévka rajska s tarhoriou 1,3,9
Cocka, chléb, sazené vejce, Skolni salat 1,3,7
Caj ovocny moruse, mouénik-ofechovnik
SV.: Celozrny rohlik, Zervé, Fedkvicka 1,3,7
Ovocné mléko 7
UTERY sv..  Chléb, pomazanka vajecna, rajée 1,3,7
Horka c¢okolada, ovoce 7
obéd: Polévka z michanych lusténin 1,9
Veprové maso v mrkvi, brambor 1,3,7
Caj meloun-jahoda, ovoce
sv..  Lnény chléb, pomazankové maslo 1,3,7
Ledovy ¢aj mandarinka 7
STREDA sv.. Chiéb, pomazanka fale$na humrova, mrkvicka 1,3,4,7
Caj éerveny jahoda, ovoce
obéd: Polévka zelna s bramborem 1,9
ZS 1. Kuskus s vepi.masem a zeleninou, okurkovy salat 1,3,7
2. Plovdivské maso, téstoviny 1,3,7
Frutelka
SV.: Chlebickova veka, maslo, nutela 1,3,7
Miéko !
CTVRTEK sv.. Nudle s tvarohem 1,3,7
Cerny éaj Serny rybiz
obéd: Polévka hovézi s pismenky 1,3,7,9
Hovézi maso na Zampionech, kari ryZze 1,3,7
Caj lesni malina
sv..  Chléb, pomazanka budapeStska, kapie 1,3,7
Ovocné mléko 7
PATEK sv..  Rohlik, pomazanka cizrnova, okurka 1,3,7
Caj zeleny citrén, ovoce
obéd: Polévka kminova s vejci 1,3,9
Kure ala bazant, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli 1,3,7
Hot drink brusinka, ovocny jogurt 7
SV.: Chléb, syr Smetanito, kapie 1,3,7
Ovocny sirup

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientu.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



