
Jídelníček od 24.01. 2022 do 28.01.2022 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Vanilkový termix, rohlík 1,3,7

Zelený čaj mandarinka
oběd: Polévka z červené čočky 1,9

Těstovinová musaka s vepř.masem a zeleninou 1,3,7

Čaj broskev-mandarinka, kompot

sv.: Chléb, pomazánka budapešťská, kapie 1,3,7

Ledový čaj granátové jablko

ÚTERÝ sv.: Chléb, pomazánka rybí s celerem, okurka 1,3,4,7

Ovocný čaj višeň, ovoce

oběd: Polévka kulajda 1,3,7

Vařené hovězí maso, brambor, dušená zelenina 3,7

Hot drink hrozno

sv.: Kaiserka, máslo, kapie 1,3,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Chléb, pomazánka vaječná se sýrem, rajče 1,3,7

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka rybí s houskou 1,4,7,9

ZŠ 1. Kynuté buchty s mákem, tvarohem, povidly 1,3,7

2. Přírodní vepřový plátek, brambor, sázené vejce, zelen.obloha 1,3,7

Ovocný čaj lesní plody, ovocné mléko 7

sv.: Obložená houska(šunka,sýr) 1,3,7

 Ovocný sirup

ČTVRTEK sv.: Lněný chléb, pomazánka ze žervé, kapie 1,3,7

Cao Malt, ovoce 7

oběd: Polévka s játrovou zavářkou 1,3,7,9

Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík 1,3,7

Čaj malina, ovoce

sv.: Cereální kuličky 1,3,7

Mléko 7

PÁTEK sv.: Míchaná vejce, chléb 1,3,4,7

Černý čaj černý rybíz

oběd: Polévka zeleninová s jáhlami 1,9

Kuřecí placičky, brambor, zeleninová obloha 1,3,7

Zelený čaj mandarinka, tatarka z bílého jogurtu 7

sv.: Rohlík, šunkový sýr 1,3,7

Ovocný sirup

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


