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PONDĚLÍ sv.: MŠ výlet Hrachov - Špekáček, chléb 1a,b,3,7

Kubík Watter
oběd: Polévka fazolová 1a,9

Těstovinová musaka s vepřovým masem a zeleninou 1a,3,7

Jodový nápoj mandarinka, kompot

sv.: Rohlík, žervé, kedluben 1a,3,7

Ovocný sirup

ÚTERÝ sv.: Chléb, pomazánka falešná humrová, okurka 1a,b,3,4,7

Červený čaj višeň, ovoce

oběd: Polévka vločková s vejci 1a,3,9

Rozlítaný ptáček, rýže 1a,3

Ledový čaj brusinka, ovoce

sv.: Celozrný rohlík, pomazánka z více druhů sýra, kapie 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Jáhlová kaše s kakaem 1a,7

Čaj černý pomeranč

oběd: Polévka květáková 1a,9

Holandský řízek, bramborová kaše 1a,3,7

Stéva citron-cola, salát z hlávkového zelí a červené řepy

sv.: Chléb, pomazánkové máslo se šunkou, okurka 1a,b,3,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Rohlík, pomazánka cizrnová, kapie 1a,3,7

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka hovězí s domácím strouháním 1a,3,7,9

Kachní prsa, bramborový knedlík, červené zelí 1a,3

Džus tropic, zmrzlina

sv.: Chléb, máslo, uzený sýr, rajče 1a,b,3,7

Frutelka

PÁTEK sv.: Chléb ve vejcích 1a,b,3,7

Cao Cao, ovoce 7

oběd: Polévka s žemlovými knedlíčky 1a,3,9

ZŠ - oběd Krůtí paprikáš, těstoviny 1a,3,7

odhlášen Jodový nápoj lesní jahoda

sv.: Čokokuličky 1a,3,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


