
Jídelníček od 25.03. 2019 do 29.03.2019 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, máslo, plátkový sýr 1,3,7

Čaj lesní plody 7

oběd: Polévka ragú s bramborem 1,9

Čočka, sázené vejce, chléb, školní salát 1,3,7

Ovocný čaj moruše, hořické trubičky

sv.: Chlebíčková veka, máslo, nutela 1,3,7

Mléko 7

ÚTERÝ sv.: Ovesná kaše s kakaem 1,3,7

Červený čaj meloun

oběd: Polévka vločková 1,3,7,9

Debrecínská vepřová plec, těstoviny 1,3,7

Čaj lesní plody, ovoce

sv.: Houska, pomazánkové máslo s pažitkou 1,3,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Chléb, pomazánka tvarohová se sýrem, kapie 1,3,7

Cao Cao, ovoce

oběd: Polévka květáková 1,3,7,9

Vepřové rizoto po srbsku posypané sýrem, kyselá okurka 1,3,7

Čaj meloun-jahoda, zakysaná smetana s malinami 7

sv.: Selský rohlík, máslo, okurka 1,7

 Džus orange

ČTVRTEK sv.: Lněný chléb, pomazánka ze žervé s kapií 1,3,7

Horká čokoláda, ovoce

oběd: Polévka rybí s houskou 1,3,4,7

Soukenický řízek, bramborová kaše 1,3,7

Čaj broskev-mandarinka, mrkvový salát s ananasem

sv.: Chléb, sýr President, rajče 1,3,7

Ovocný sirup

PÁTEK sv.: Rohlík, pomazánka tuňáková s vejci, okurka 1,3,4,7

Čaj  lesní plody, ovoce

oběd: Polévka hovězí s těstovinou 1,3,7,9

Hovězí maso na česneku, bramborový knedlík, špenát 1,3,7

Ledový čaj meruňka

sv.: Skořicové čtverečky 1,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


