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PONDĚLÍ sv.: Vanilkový bobík, rohlík 1,3,7

Červený čaj višeň
oběd: Polévka bramborová 1,9

Čočka, sázené vejce, chléb, školní salát 1,3,7

Čaj šípek-malina, moučník

sv.: Chléb, šunkový sýr, kapie 1,3,7

Ovocný sirup

ÚTERÝ sv.: Chléb, pomazánka tuňáková, okurka 1,3,4,7

Čaj lesní plody, ovoce

oběd: Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9

Zahradnická sekaná, bramborová kaše 1,3,7

Čaj meloun-jahoda, mrkvový salát

sv.: Celozrný rohlík, žervé 1,3,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Míchaná vajíčka s pažitkou, chléb 1,3,7

Zelený čaj mandarinka

oběd: Polévka hovězí s cizrnovým kapáním 1,3,7,9

Kuře na paprice, rýže 1,3,7

Ledový čaj meruňka, ovoce

sv.: Skořicové čtverečky 1,3,7

 Mléko 7

ČTVRTEK sv.: Obložená houska (máslo,šunka,sýr), rajče 1,3,7

Čaj červený jahoda, ovoce

oběd: Polévka špenátová s houskou 1,3,9

Špecle s krůtím masem a zeleninou 1,3,7

Hot drink jahoda, zeleninová obloha

sv.: Chléb, pomazánkové máslo ochucené, okurka 1,3,7

Džus ananas

PÁTEK sv.: Lněný chléb,pomazánka z více druhů sýra, kapie 1,3,7

Kapučínek, ovoce 7

oběd: Polévka vločková 1,3,7,9

Vepřová pečeně, houskový knedlík, hlávkové zelí 1,3,7

Jodový nápoj pomeranč

sv.: Ovocný salát s piškoty 1,3,7

Ovocný sirup

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


