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PONDĚLÍ sv.: Rohlík, pomazánka z lučiny 1a,3,7

Cao Malt 7

oběd: Polévka hovězí s hvězdičkami 1a,3,9

Novohradský vepřový plátek, rýže 1a,3,7

Čaj lesní plody, ovoce

sv.: Ovocný salát s piškoty 1a,3

Ovocný sirup

ÚTERÝ sv.: Chléb, medové máslo 1a,b,3,7

Kakao, ovoce 7

oběd: Polévka s játrovou zavářkou 1a,3,9

ZŠ 1. Chalupářské kuře, těstoviny 1a,3,7

2. Škubánky s mákem, tvarohem 1a,3,7

Čaj třešeň-rakytník, ovocné mléko 7

sv.: Lněný chléb, sýr Bobík, okurka 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Obložená houska (šunka,sýr, rajče) 1a,3,7

Čaj červený meloun

Polévka s žemlovými knedlíčky 1a,3,9

ZŠ 1. Rybí nákyp se sýrem, brambor, tatarka z bíl. jogurtu, zel.salát 3,4,7

2. Roštěná na slanině, rýže 1a,3

Ledový čaj granátové jablko 7

sv.: Chléb, pomazánka celerová, kapie 1a,b,3,7

 Džus tropic

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka rybí tomatová, okurka 1a,b,3,4,7

Čaj zelený citron, ovoce
oběd: Polévka fazolová 1a,9

Krůtí čína, bulgur 1a,3

Džus mango

sv.: Záparová pletýnka, máslo, rajče 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka tvarohová s kapií 1a,b,3,7

Kapučínek, ovoce 7

oběd: Polévka zeleninová s pohankou 1a,9

ZŠ Moravský vrabec, bramborový knedlík, kysané zelí 1a,3,7

pololetní Jodový nápoj pomeranč

prázdniny sv.: Cornflakes 1a,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


