
Jídelníček od 27.05. 2024 do 31.05.2024 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka cizrnová, kapie 1a,b,3,7

Horká čokoláda 7
oběd: Polévka frankfurtská 1a,9

Čevabčiči, brambor, zeleninová obloha 1a,3,7

Džus tropic, tatarka z bílého jogurtu 7

sv.: Celozrný rohlík, žervé, ředkvička 1a,3,7,11

Ovocné mléko

ÚTERÝ sv.: Pizza strýčka Skrblíka 1a,3,7

Čaj červený višeň

oběd: Polévka s žemlovými knedlíčky 1a,3,9

Čočka, chléb, sázené vejce, školní salát 1a,3,7

Ledový čaj mandarinka, cereální tyčinka

sv.: Chléb, pomazánka tvarohová s kapií 1a,b,3,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Rohlík, šunková pěna 1a,3,7

Čaj zelený citron, ovoce

oběd: Polévka pórková s vejci 1a,3

ZŠ 1. Kynuté jahodové knedlíky posypané tvarohem 1a,3,7

2. Francouzské brambory, červená řepa 3,7

Čaj lesní plody, ovocné mléko 7

sv.: Chléb, pomazánka celerová, rajče 1a,b,3,7

 Ledový čaj brusinka

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka rybí tomatová, okurka 1a,b,3,4,7

Čaj černý rybíz, ovoce

oběd: Polévka z míchaných luštěnin 1a,9

Kuřecí nudličky na žampionech, kari rýže 1a,3

Jodový nápoj pomeranč, ovoce

sv.: Čokokuličky 1a,3

Mléko 7

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, kapie 1a,b,3,7

Cao Cao, ovoce 7

oběd: Polévka vločková 1a,3,9

Hovězí maso na česneku, bramborový knedlík, špenát 1a,3

Džus tropic, zmrzlina

sv.: Rohlík, šunkový sýr, rajče 1a,3,7

Frutelka

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


