
Jídelníček od 28.01. 2019 do 01.02.2019 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka pestrá, kapie 1,3,7

Ovocný čaj třešeň-rakytník
oběd: Polévka s drožďovou zavářkou 1,3,9

Zapečené špecle s krůtím masem a zeleninou, zelen.obloha 1,3,7

Čaj broskev-mandarinka, zakysaná smetana s malinami 7

sv.: Lněný chléb, pomazánka ze žervé, rajče 1,3,7

Ovocné mléko

ÚTERÝ sv.: Chléb pomazánka z krabích tyčinek, okurka 1,3,4,7

Čaj lesní plody, ovoce 7

oběd: Polévka ragú s rýží 1,9

Vepřenky, brambor, zeleninová obloha 1,3,7

Hot drink jablko

sv.: Chlebíčková veka, máslo, nutella 1,3,7

Mléko 7

STŘEDA sv.: Rohlík, pomazánka z více druhů sýra, kapie 1,3,7

Kapučínek, ovoce 7

oběd: Polévka kuřecí s květákem 1,9

Vepřové maso po mexicku, rýže 1,3,7

Čaj ovocný moruše, ovoce

sv.: Chléb, pomazánka rybičková s celerem, okurka 1,3,4,7

 Hot drink brusinka

ČTVRTEK sv.: Rýžová kaše s kakaem 1,3,7

Ovocný čaj lesní plody

oběd: Polévka brokolicová krémová 1,7

Bramborový nákyp s mletým masem 1,3,7

Čaj lesní plody, zeleninový salát, kakaový snack

sv.: Chléb, pomazánkové máslo se šunkou, rajče 1,3,7

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka vaječná se sýrem, kapie 1,3,7

Bílá káva, ovoce 7

oběd: Polévka krupicová s vejci 1,3,7,9

Burgunská hovězí pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Ledový čaj mandarinka

sv.: Skořicové čtverečky 1,3,7

Mléko

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


