
Jídelníček od 28.10. 2024 do 01.11.2024 obsahují aler

PONDĚLÍ Státní svátek

ÚTERÝ sv.: Lněný chléb, pomazánka ze žervé, kapie 1a,3,7,11

Kapučínek

ZŠ oběd: Polévka zelná s bramborem 1a,6,9

podzimní Sýrové balenky, brambor, rajče 1a,3,7

prázdniny Čaj zelený jablko, tatarka z bílého jogurtu 7

sv.: Přesnídávka s piškoty 1a,3,7

Ovocný sirup

STŘEDA sv.: Chléb, máslo, plátkový sýr, rajče 1a,b,3,7

Čaj červený višeň, ovoce

ZŠ oběd: Polévka květáková 1a,9

podzimní Chalupářské kuře, těstoviny 1a,7

prázdniny Džus tropic

sv.: Rohlík, sýr Smetanito, okurka 1a,3,7

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Rýžová kaše s kakaem 1a,7

Čaj ovocný broskev
oběd: Polévka z míchaných luštěnin 1a,9

Katův šleh, rýže 1a

Čaj lesní plody, ovoce

sv.: Chléb, máslo, vařené vejce, rajče 1a,b,3,7

Ledový čaj brusinka

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka rybičková se sýrem, kapie 1a,b,3,4,7

Čaj červený meloun, ovoce 7

oběd: Polévka vločková 1,3,9

Hovězí maso na česneku, bramborový knedlík, špenát 1a,3

Jodový nápoj jahoda

sv.: Celozrný rohlík, máslo, okurka 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


