
Jídelníček od 29.01. 2024 do 02.02.2024 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, máslo, strouhaný sýr, rajče 1a,b,3,7

Cao Malt 7
oběd: Polévka gulášová 1a,9

Špikovaná vepřová kýta, brambor, dušená zelenina 1a,3,7

Čaj hruška-rakytník, přesnídávka

sv.: Chlebíčková veka, pomazánka mrkvová 1a,3,7

Ledový čaj granátové jablko

ÚTERÝ sv.: Nudle s tvarohem 1a,3,7

Čaj lesní plody

oběd: Polévka fazolová 1a,9

Lazaně s vepřovým masem a sýrem 1a,3,7

Čaj brusinka-malina, ovoce

sv.: Chléb, pomazánkové máslo ochucené, okurka 1a,b,3,7

Ovocné mléko 7

STŘEDA sv.: Lněný chléb, pomazánka vaječná, kapie 1a,3,7,11

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka rybí s houskou 1a,3,4

ZŠ 1. Sýrové balenky, brambor, tatarka z bílého jogurtu, zel.obloha 1a,3,7

2. Roštěná na slanině, rýže 1a,3

Čaj červený pomeranč-černý rybíz

sv.: Ochucená zakysaná smetana s piškoty 1a,7

 Ovocný sirup

ČTVRTEK sv.: Chléb, pomazánka rybičková tomatová, okurka 1a,b,3,7

Čaj zelený mandarinka, ovoce

oběd: Polévka hovězí s domácím strouháním 1a,3,7,9

Burgunská hovězí pečeně, houskový knedlík 1a,3,7

Čaj broskev-mandarinka, ovoce

sv.: Kaiserka, šunkový sýr, rajče 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka sýrová, kapie 1a,b,3,7

Kakao, ovoce 7

ZŠ oběd: Polévka kulajda 1a,3,7

pololetní Kuřecí roláda, rýže 1a,3,7

prázdniny Čaj bezový květ-citrón

sv.: Chléb, máslo, uzený sýr, rajče 1a,b,3,7

Frutelka

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


