Jidelni€ek od 29.11. 2021 do 03.12.2021 obsahuji aler

PONDELI sv.. Vanilkovy bobik, rohlik 1,3,7
Cerny éaj Serny rybiz
obéd: Polévka zeleninova s pohankou 1,9
Rybi filé zapelené s brokolici a mozzarellou, brambor.kaSe 3,4,7
Caj ovocny divoka malina, zeleninovy salét
sv..  Lnény chléb, lucina, kedluben 1,3,7
Ovocné mléko 7
UTERY sv..  ObloZena houska (Sunka,syr,rajée) 1,3,7
Caj ¢erveny jahoda, ovoce
obéd: Polévka Spenatova s houskou 1,3,9
Kynuté broskvové knedliky sypané tvarohem 1,3,7
Caj meloun-jahoda, ovocné mléko 7
SV.: Chléb, pomazankové maslo ochucené, kapie 1,3,7

Ledovy Caj granatové jablko

STREDA sv.. Chiléb, pomazanka rybickova tomatova, okurka 1,3,4,7
Caj zeleny mandarinka, ovoce
obéd: Polévka ¢oCkova 1,9
zZS 1. Boloriské $pagety posypané syrem 1,3,7
2. Bramborovy nakyp s mletym masem, zelen.obloha 3,7
Hot drink brusinka, ovoce
sv..  Selsky rohlik, maslo 1,3,7
Ovocné mléko 7
CTVRTEK sv.. Ovesna kase s kakaem 1,3,7
Caj ovocné smés
obéd: Polévka s cizrnovym kapanim 1,3,7,9
Cevabdéici, brambor, zeleninova obloha 1,3,7
Caj lesni malina, tatarka z bilého jogurtu 7
sv..  Chlebi¢kova veka, pomazanka mrkvova 1,3,7
Ovocny sirup
PATEK sv.:  Lnény chléb, pomazanka z vice druhu syra, kapie 1,3,7
Chicory, ovoce 7
obéd: Polévka slepi¢i s nudlemi 1,3,7,9
Burgunska hovézi peéené, houskovy knedlik 1,37
Zeleny caj citron, mikula$ska nadilka
SV.: Chléb, maslo, vafené vejce, rajce 1,3,7

Ledovy ¢aj brusinka

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientu.
V ramci pitného rezimu je kazdy den podavana Cista pitna voda s citrénem.



