
Jídelníček od 30.03. 2026 do 03.04.2026 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka rybičková tomatová, okurka 1a,b,3,4,7

Čaj ovocný višeň, ovoce

oběd: Polévka ragú s rýží 1a,9

Lazaně s vepřovým masem a sýrem 1a,3,7

Čaj broskev-mandarinka, ovoce

sv.: Celozrný rohlík, máslo, ředkvička 1a,3,7,11

Ovocné mléko 7

ÚTERÝ sv.: Obložený chléb (šunka, sýr, rajče) 1a,b,3,7

Čaj lesní plody, ovoce

oběd: Polévka kmínová s vejci 1a,3,9

ZŠ 1. Brokolicový nákyp, brambor, tatarka z bíl.jogurtu, zelen.obloha 3,7

2. Roštěná na slanině, houskový knedlík 1a,3,7

Čaj třešeň-rakytník, přesnídávka

sv.: Lněný chléb, sýr Kiri, okurka 1a,3,7,11

Ovocný sirup

STŘEDA sv.: Beránek 1a,3,7

Kakao 7

oběd: Polévka hovězí s hvězdičkami 1a,3,9

ZŠ 1. Fazolový guláš, rýže 1a,3

2. Opečené škubánky, kyselá okurka 1a,3

Ledový čaj mandarinka, velikonoční perník 1a,7

sv.: Chléb, pomazánka tvarohová s kapií 1a,b,3,7

 Frutelka

ČTVRTEK sv.: Chléb, máslo, uzený sýr, rajče 1a,b,3,7

Čaj jablko-hruška

ZŠ oběd: Polévka špenátová s houskou 1a,3,7

velikonoční Chalupářské kuře, těstoviny 1a,3,7

prázdniny Čaj meloun-jahoda

sv.: Ovocný jogurt, rohlík 1a,3,7

Ledový čaj granátové jablko

PÁTEK sv.: Státní svátek - Velký pátek

oběd:

sv.:

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávana čistá pitná voda s citrónem


