Jidelnicek od 08.07. 2024 do 12.07.2024 obsahuji aler

PONDELI sv.: Rohlik, maslo, dzem 1a,3,7
Kakao 7
obéd: Polévka bramborova se syrem 1a,7,9
Zapecené fleky s uzenym masem, kysela okurka 1a,3,7
DZus ananas, cerealni tyCinka
sv.. Chléb, luéina, okurka 1a,b,3,7
Ovocny sirup
UTERY sv..  Chléb, pomazanka pestra, kapie 1a,b,3,7
Kapucinek, ovoce 7
obéd: Polévka brokolicova 1a,9
Hovézi gulas, téstoviny 1a,3
Jodovy napoj jahoda, ovoce
sv..  Rohlik, pomazanka syrova, okurka 1a,3,7
Ovocné mléko 7
STREDA sv.. Toasty (Sunka,syr) 1a,3,7
Kapucéinek, ovoce 7
obéd: Polévka ¢ockova 1a,9
SmaZena ryba, nové brambory 1a,3,4,7
Ledovy ¢aj brusinka, zeleninovy salat
sv..  Strapaty chléb, rajce la,b,3,7
Frutelka
CTVRTEK sv.. Chléb, maslo, vaiené vejce, rajée 1a,3,4,7
Caj cerveny viseri, ovoce
obéd: Polévka hovézi s hvézdickami 1a,3,9
Peceny kralik, bramborovy knedlik, Spenat 1a,3,7
Dzus ananas
sv..  Presnidavka s piSkoty 1a,3,7
Ovocny sirup
PATEK sv.. Chléb, pomazanka turidkova s vejci, okurka la,b,3,4,7
Caj zeleny mandarinka, ovoce
obéd: Polévka s jatrovou zavarkou 1a,3,7,9
Rosténa na slaniné, ryze 1a,3,7
Caj éerveny jahoda
sv..  Celozrny rohlik, maslo, kapie 1a,3,7,11
Ovocné mléko 7

Zmeéna jidelniho listku a alergen(l vyhrazena podle dodavek surovin.
Hmotnost porce odpovida normam pro skolni stravovani, podle stanovenych koeficienta.
V ramci pitného reZimu je kaZzdy den podavana cista pitna voda s citrénem.



