
Jídelníček od 10.03. 2025 do 14.03.2025 obsahují aler

PONDĚLÍ sv.: Chléb, pomazánka rybičková 1a,b,3,4,7

Čaj zelený citron
oběd: Polévka z vaječné jíšky 1a,3,7,9

Roštěná na slanině, rýže 1a,3

Jodový nápoj lesní jahoda, ovoce

sv.: Loupák 1a,3,7

Mléko 7

ÚTERÝ sv.: Lněný chléb, pomazánka z více druhů sýra, okurka 1a,3,7,11

Horká čokoláda, ovoce 7

oběd: Polévka zelná s bramborem 1a,6,9

Sýrové balenky, brambor, rajče 1a,3,7

Čaj lesní plody, tatarka z bílého jogurtu 7

sv.: Chléb, pomazánkové máslo ochucené, kapie 1a,b,3,7

Ledový čaj mandarinka

STŘEDA sv.: Obložený chléb (šunka, sýr, rajče) 1a,b,3,7

Čaj ovocný černý rybíz, ovoce

oběd: Polévka s žemlovými knedlíčky 1a,3,9

Rizoto po japonsku sypané sýrem, kyselá okurka 3,7

Ledový čaj granátové jablko, cereální tyčinka

sv.: Selský rohlík, žervé, okurka 1a,3,7,11

 Ovocné mléko 7

ČTVRTEK sv.: Rohlík, šunkový sýr, kapie 1a,3,7

Čaj ovocný broskev
oběd: Polévka květáková 1a,9

Kuře alá bažant, bramborový knedlík, červené zelí 1a,3,7

Čaj třešeň-rakytník

Střapatý chléb, rajče 1a,b,3,7

Ovocný sirup

PÁTEK sv.: Chléb, pomazánka krušnohorská, kapie 1a,b,3,7

Kapučínek, ovoce 7

oběd: Polévka s játrovou zavářkou 1a,3,9

Vepřový guláš na paprikách, těstoviny 1a,3,7

Džus tropic

sv.: Skořicové čtvrečky 1a,7

Mléko 7

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena podle dodávek surovin.

Hmotnost porce odpovídá normám pro školní stravování, podle stanovených koeficientů.

V rámci pitného režimu je každý den podávána čistá pitná voda s citrónem.


